OUTRAS FUNCIONALIDADES DO PORTAL

Pode ainda usar o Portal do Utente para:

O A minha area

¢ “‘Identificagdao”: Consultar os seus dados (morada,
telefone, email, subsistemas de saude) e atualiza-

los quando necessario

e “Autorizagées”: Definir se autoriza a partilha da
sua informagédo de saude com os profissionais de
saude, se pretende ser notificado e onde se ace-

deu a sua informacgéo de saude

e “Quem viu a minha informagao”: Consultar os

acessos efetuados pelos profissionais de saude a

sua informacao clinica
o Definir os seus Contactos de Emergéncia

e Consultar o seu Testamento Vital

Preciso de...

Consultar o histérico de marcagdes de consultas
na USF agendadas pelo Portal do Utente

Consultar os resultados dos exames de diagnoésti-
co efetuados (ainda ndo disponivel para todas as
clinicas) e as requisi¢cées de exames validos pres-
critos eletronicamente

Consultar os estados dos pedidos de consulta
para as especialidades hospitalares pedidas pelo
seu Médico de Familia

Consultar atestados multiusos

e Consultar em que posigdo se encontra na lista de
espera para cirurgia no Sistema Nacional de Saude
(SNS), bem como informagéo sobre cirurgias realiza-
das

e Consultar os Cuidados Respiratérios domiciliarios

prescritos e que ainda se encontram ativos

e Consultas as suas baixas médicas (ndo substitui a
obrigatoriedade de entrega do documento original na
entidade patronal)

e Consultar comprovativos de presenga em consultas
no SNS (temporariamente exceto nas USF)

Os meus registos

e Consultar o seu boletim de vacinas

e Calculadora do risco de Diabetes e do risco cardio-
vascular

¢ Registo de tensdo arterial, peso, indice de massa
corporal, entre outros dados

e Acesso ao Cartao individual de ndo dador

No caso de duvidas, contacte o seu médico,
enfermeiro ou secretario clinico de familia!
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COMO ACEDER AO PORTAL DO UTENTE?
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opgac. Portal do Utente - SNS

Pode ainda fazer download da aplicagédo para o seu

telemovel.

Aplicagao do SNS 24

0 Faca j& o download da aplicagdo do SNS 24
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Available on |

SNS 24 P> GooglePlay ll @ App Store
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COMO AGENDAR CONSULTAS PARA MIM?

Para agendar consultas programadas (ndo sdo con-
sultas abertas) deve selecionar a seguinte opcéo:

Preciso de... A

qultas para mim>

Consultas para outros

Receitas

Segue-se a seguinte pagina e seleciona a opgao:
"Marcacgao de consulta”, escolhendo depois o hora-

rio pretendido.

Consultas para mim

Marcagao de consultas Teleconsulta

Recebera, de seguida uma SMS a confirmar o seu

agendamento.

P0OSSO AGENDAR CONSULTAS PARA UM FAMI-
LIAR?

Pode agendar consultas programadas para o0s seus
familiares, amigos ou conhecidos selecionando a op-
cao: “Preciso de... Consultas para outros”. Deve in-

serir a informacgao pedida.

Consultas para outros

Numero de utente de saude *

Nome *

Data de nascimento *
Dia V' Meés V' Ano V

COMO PEDIR E CONSULTAR A SUA MEDICAGAO

CRONICA?

Apenas lhe é prescrita a sua medicagao cronica
registada no seu processo clinico. Deve selecionar
a seguinte opgao “Preciso de... Receitas”

Segue-se a seguinte informacao:

Receitas ativas Medicagéo habitual

Nesta segao, se escolher a opgao “Medicagdao Ha-
bitual” pode pedir a medicagao que necessita, bem
como o n.° de caixas. Quando o seu médico |he
prescrever a sua medicagao, recebera uma notifica-
¢éo via SMS.

Se escolher a opgao “Receitas ativas” pode con-
sultar todas as receitas ainda validas para dispensa
na farmacia.

Assim, se tiver perdido as receitas passadas previa-
mente (por email, SMS ou papel), pode usar esta
aplicacdo para levantar a sua medicacdo habitual

ainda valida na farmacia, sem ter de recorrer ao

seu Médico de Familia.




