QUEM PODE CONSULTAR O TESTAMENTO VITAL?

e O testamento vital pode ser consultado por dife-

rentes pessoas:

o proéprio utente através da aplicagdo moével SNS 24

e da area pessoal do portal do SNS 24

os profissionais de satde através do processo clini-
co eletrénico, garantindo o cumprimento das vonta-
des do utente.

Sempre que o testamento vital for consultado, o
utente recebe uma notificagdo automatica, atra-
vés de email e/ou SMS, com a informacgao de que
foi consultado.

No caso de duvidas,
contacte o seu médico,
enfermeiro ou secretario
clinico de familia!
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Fonte de Imagens

e Guia Pratico de Saude, SemFYC, Associagao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, tradu-
¢éo e adaptacao julho de 2013.
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O QUE E UM TESTAMENTO VITAL?

e E um documento onde uma pessoa manifesta a
sua vontade consciente, livre e esclarecida so-
bre quais os cuidados de satde que deseja rece-
ber ou nao, caso nao seja capaz de expressar a

sua vontade pessoal e autonomamente.

e O documento pode ser alterado ou revogado pelo

utente a qualquer momento.

QUEM PODE FAZER?

e Pode ser feito por cidadaos nacionais, estrangei-
ros e refugiados (apatridas), residentes em Por-
tugal, maiores de idade, que ndo se encontrem inter-

ditos ou inabilitados por anomalia psiquica.

e E necessario ter nimero de utente do Servico Naci-
onal de Saude (caso nao tenha, podera ser-lhe atri-
buido pelos servicos administrativos do centro de

saude).

QUANDO PODE FAZER?

Em qualquer momento.

COMO PODE FAZER?

e Deve preencher um formulario préprio que pode ser

fornecido por qualquer profissional da USF, ou atra-
vés da Area do Cidadao do Portal do SNS ou ainda
descarrega-lo no link: http:// www.dgs.pt/ficheiros-de-
upload-2013/rentev-formulario-pdf.aspx.

e Apo6s preencher o formulario, devera entrega-lo no

balcao RENTEV do ACeS Aveiro Norte:
= Morada: Rua Professor Angelo da Fonse-
ca, N.° 186, 3720-287 Oliveira de Azeméis

= Horario (necessita de marcagao prévia):

Dias da semana Horario
Segunda-feira 16:30-18:30
Quinta-feira 16:00-17:30

A entrega do formulario deve ser em méo pelo préprio
e assinado na presenga do funcionario do balcdo
RENTEV.

QUAL E O cusTO?

Nao tem qualquer custo.

QUAL E O PRAZO DE VALIDADE?

e O testamento vital tem a validade de 5 anos, de-

pois da data de ativagéao.

e A 60 dias e 15 dias antes do prazo terminar, o
utente recebe uma notificacdo (por email e/ou
SMS) informando da proximidade da data final.

e Se o utente pretender continuar com o mesmo tes-
tamento vital (ou desejar realizar um diferente)
devera repetir o processo.

E POSSIVEL REGISTAR UM TESTAMENTO VITAL APE-
NAS COM A NOMEAGAO DO PROCURADOR DE CUIDA-
DOS DE SAUDE?

Sim.

Pode ser registada um testamento vital com:

e apenas a nhomeacgao do procurador de cuidados de
saude (a pessoa nomeada pelo cidaddo a tomar
decisdes em seu lugar);

e apenas os cuidados de saude;

e cuidados de saude e procurador de cuidados de

saude.



