
Morada: Rua Cruz S. Domingos, nº 450 

Apartado 19, Macieira de Cambra 

Telefone: 256 240 240 

 Serviços: 

  Apoio Domiciliário 

 Higiene Pessoal 

 Higiene habitacional 

 Higiene da roupa 

 Alimentação 

 Centro de Dia 

 Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) 

Autores: Drª Silvana Moreira, Enf. Rosa Silva , Enf. Teresa 

Assunção, Assistente Social Sofia Ferreira 

Data de realização: 01/2023 | Data de revisão: 01/2024 

Aprovação em Conselho Geral: 04/01/2023 

USF Vale de Cambra 
Rua do Hospital  3730-250 Vale de Cambra 

Telefone: 256 423 666 
Email: usf.valecambra@arsnorte.min-saude.pt 

 

RECURSOS NA      

COMUNIDADE DE 

APOIO À PESSOA  

DEPENDENTE 

Fundação luíz bernardo almeida 

 

Morada: Av. Camilo Tavares Matos 19 

3790-901, Vale de Cambra 

Telefone: 256 420 510 

Serviços: 

 Gabinete do Idoso 

 Teleassistência 

Município de vale de cambra 

Centro de saúde vale de cambra 

Dispõe de Assistente Social, com quem pode agen-

dar consulta. 

No caso de dúvidas,     

contacte o seu médico 

ou  enfermeiro de        

família! 



Santa casa da misericórdia de 

vale de cambra 

Morada: Rua da Sta Casa da Misericórdia de 

Vale de Cambra nª 303, S. Pedro de Castelões 

Telefone: 256 420 790 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serviços: 

 Apoio Domiciliário 

 Higiene Pessoal 

  Higiene habitacional 

  Higiene da roupa 

  Alimentação 

 Centro de Dia 

 Estrutura Residencial para Idosos 

(ERPI) 

Morada: Av. Padre Joaquim Valente Martingo 

 nº 262, S. Pedro Castelões 

Telefone: 256 463 434 

 

Serviços: 

 Apoio Domiciliário 

 Higiene Pessoal 

 Higiene habitacional 

 Higiene da roupa 

 Alimentação 

 Centro de Dia 

 

Centro social e paroquial de  

s. pedro de castelões 

Morada: Rua Abade António dos Santos nº15, 

Arões 

Telefone: 256 402 969 

 

Serviços: 

 Apoio Domiciliário 

 Higiene Pessoal 

 Higiene habitacional 

 Higiene da roupa 

 Alimentação 

 Centro de Dia 

 Centro de Convívio 

 Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) 

 

Centro social e paroquial de Arões 

Morada: Rua Padre Joaquim Augusto Tavares nº 

208, Casal, Cepelos 

Telefone: 256 403 374 

 

Serviço de Apoio Domiciliário 

 Higiene Pessoal 

 Higiene habitacional 

 Higiene da roupa 

 Alimentação 

Centro social e paroquial S. João batista 

de Cepelos 

Morada: Rua Do Passal, nº 12, Junqueira 

Telefone: 256 403 357 

 

Serviços: 

 Apoio Domiciliário 

 Higiene Pessoal 

 Higiene habitacional 

 Higiene da roupa 

 Alimentação 

 Centro de Dia  

Centro social e paroquial de Junqueira 


