P0OSSO CONTINUAR A TER O MEU GATO? E 0 cAo?

e Pode e deve manter o seu animal de estimacgao.

E importante aplicar as medidas de prevencéo.

O contacto com o cdo ou outros animais, além
do gato, ndo se associa a transmissao da toxo-

plasmose.

No caso de duvidas,
contacte o seu médico ou
enfermeiro de familia!
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O QUE E A TOXOPLASMOSE?

A toxoplasmose é uma doenga transmitida por um pa-
rasita chamado Toxoplasma gondii.

COMO E TRANSMITIDA A DOENGA?

As formas de transmissao sdo as seguintes:

e Ingestao de carne mal cozinhada, produtos de char-

cutaria fumados, ovos crus contaminados.

e Ingestdo de “ovos” expelidos pelos gatos (liteira,
solo, fruta ou vegetais mal lavados, agua).

¢ Através da placenta.

Nao é possivel a transmissao entre pessoas!

QUAIS 0S SINTOMAS E CONSEQUENCIAS?

e Para a gravida: habitualmente ndo sofre conse-
quéncias da infecdo. Pode ter febre, mal estar geral
ou cansaco. E uma situagéo benigna e passageira.

e Para o bebé: dependendo do momento de infe-
¢ao, esta pode ser transmitida, pela placenta, para o
bebé, podendo resultar em malformacgdes fetais.

COMO SE DIAGNOSTICA A INFEGAO?

e Existem gravidas imunes a infegdo pelo que nunca fica-

rao doentes.

¢ As gravidas em risco realizam analises ao longo da gra-

videz que detetam a infegéo.

COMO POSSO PREVENIR A INFEGAO?

Cuidados com a alimentacéo

Comer a carne sempre bem passada.

Lavar sempre a louga e os utensilios de cozinha apdés
a refeigao.

Lavar sempre as méos apos o manuseamento de car-
ne crua e antes das refeigcdes.

Evitar levar as méaos aos olhos ou a boca quando se

prepara a carne crua.

Lavar sempre bem todos os alimentos crus (vegetais e
fruta).

e N&o consumir alimentos crus fora de casa (por se
desconhecer como ¢é feita a preparagdo do alimen-
to).

o Evitar consumir produtos lacteos nao pasteurizados.

Cuidados com o meio ambiente e o contacto com
gatos

e Usar luvas ao fazer jardinagem e lavar sempre as
maos apoés o contacto com o solo ou areia.

¢ Evitar contacto com a liteira dos gatos. Usar luvas
sempre que manuseie a liteira dos gatos, mas prefe-
rencialmente esta tarefa deve ser feita por outro mem-
bro da familia.



