
  

 

 Pode e deve manter o seu animal de estimação. 

É importante aplicar as medidas de prevenção.  

 

 

O contacto com o cão ou outros animais, além 

do gato, não se associa à transmissão da toxo-

plasmose.  
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AS GRÁVIDAS E A  

TOXOPLASMOSE 

No caso de dúvidas,     

contacte o seu médico ou  

enfermeiro de família! 

Posso continuar a ter o meu gato? E o cão? 
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A toxoplasmose é uma doença transmitida por um pa-

rasita chamado Toxoplasma gondii.  

 

 

 

As formas de transmissão são as seguintes:  

 

 Ingestão de carne mal cozinhada, produtos de char-

cutaria fumados, ovos crus contaminados.  

 

 Ingestão de “ovos” expelidos pelos gatos (liteira, 

solo, fruta ou vegetais mal lavados, água).  

 

 Através da placenta.  

 

Não é possível a transmissão entre pessoas! 

 

 Para a grávida: habitualmente não sofre conse-

quências da infeção. Pode ter febre, mal estar geral 

ou cansaço. É uma situação benigna e passageira.   

 

 Para o bebé: dependendo do momento de infe-

ção, esta pode ser transmitida, pela placenta, para o 

bebé, podendo resultar em malformações fetais.  

 

 

 

 

 Existem grávidas imunes à infeção pelo que nunca fica-

rão doentes.  

 

 As grávidas em risco realizam análises ao longo da gra-

videz que detetam a infeção.  

 

 

Cuidados com a alimentação  

 

 Comer a carne sempre bem passada.  

 

 

 Lavar sempre a louça e os utensílios de cozinha após 

a refeição.  

 

 

 Lavar sempre as mãos após o manuseamento de car-

ne crua e antes das refeições.  

 

 

 Evitar levar as mãos aos olhos ou à boca quando se 

prepara a carne crua.  

 

 

 Lavar sempre bem todos os alimentos crus (vegetais e 

fruta).  

 

 

 

 

 Não consumir alimentos crus fora de casa (por se 

desconhecer como é feita a preparação do alimen-

to).  

 

 Evitar consumir produtos lácteos não pasteurizados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados com o meio ambiente e o contacto com 

gatos  

 

 Usar luvas ao fazer jardinagem e lavar sempre as 

mãos após o contacto com o solo ou areia.  

 

 

 Evitar contacto com a liteira dos gatos. Usar luvas 

sempre que manuseie a liteira dos gatos, mas prefe-

rencialmente esta tarefa deve ser feita por outro mem-

bro da família.  

 

 

O que é a toxoplasmose? 

Como é transmitida a doença? 

Quais os sintomas e consequências? 

Como posso prevenir a infeção? 

Como se diagnostica a infeção? 


