O QUE E A SAUDE REPRODUTIVA?

e A Saude Reprodutiva € um estado de bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doencga, em todos os aspetos relacionados com o
sistema reprodutivo.

e Pretende-se a prestagao de varios cuidados que
contribuem para a saude e o bem-estar reprodutivos
através da prevengao e resolugdo de problemas,
dando respostas adequadas as necessidades espe-
cificas dos homens e das mulheres, nesta area, ao
longo do ciclo de vida.

OBJETIVOS DA CONSULTA DE PF

¢ Informar sobre a anatomia e a fisiologia da reprodu-
cao

e Promover a vivéncia da sexualidade de forma sau-
davel e segura

e Regular a fecundidade segundo o desejo do casal

e Preparar para a maternidade e a paternidade res-
ponsaveis

e Reduzir a incidéncia das infecdes sexualmente
transmissiveis

e Facultar informacédo adequada sobre todos os méto-
dos contracetivos

o Fornecer, gratuitamente, os contracetivos

e Esclarecer sobre as vantagens de regular a fecundi-
dade em fungéo da idade

o Elucidar sobre as consequéncias da gravidez nao
desejada

¢ Informar sobre os beneficios do espacamento ade-
quado das gravidezes

e Prestar cuidados pré-concecionais tendo em vista a
reducéo do risco numa futura gravidez

o |dentificar e orientar os casais com problemas de
infertilidade

No caso de duvidas,
contacte o seu médico,
enfermeiro ou secretario
clinico de familia!
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que servem?
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A QUEM SE DESTINAM ESTAS CONSULTAS?

e As consultas de PF destinam-se a realizar o acom-
panhamento em saude sexual e reprodutiva, de
uma pessoa em idade fértil ou sexualmente ativa.

o Estas sao especialmente importantes para mulhe-

res com:
¢ doenga cronica que contra-indique uma gra-
videz nao programada
¢ mais de 4 gravidezes
¢ idade inferior a 20 anos e superior a 35 anos

¢ espagcamento entre 2 gravidezes inferior a 2
anos

¢ utilizagao de contracegao de emergéncia

¢ ap6s uma interrupgéo da gravidez

COMO POSSO MARCAR A CONSULTA DE PF?

As consultas de Planeamento Familiar podem ser
marcadas das seguintes formas:

¢ Presencialmente
¢ na secretaria da USF

¢ durante uma consulta médica ou de
enfermagem

¢ Via eletronica:
¢ Telefonicamente (256 423 666)
0 Pelo Portal do Utente

(https.//servicos.min-saude.pt/utente/)

CONSULTA DE PRE- CONCEGAO

Estas consultas sdo um momento étimo para a pres-
tagédo de cuidados pré-concecionais, com vista a uma
futura gravidez.

E 0 momento oportuno para:

e Estimular o casal a adogao de estilos de vida sau-
daveis, nomeadamente, alimentagdo equilibrada,
pratica de exercicio fisico, deixar de fumar, reduzir
o consumo de bebidas alcodlicas

e Preparar o casal para a maternidade

e Em mulheres com patologias, estas devem ser
controladas e seguidas de forma a evitar agrava-
mentos do estado de saude que possam inviabili-
zar uma futura gravidez

e Avaliar do estado geral da mulher/ casal com a
realizacdo de analises especificas

e Confirmar a vacinagao da gravida segundo o PNV
em vigor

e Confirmar e atualizar o papanicolau

e Discutir o espagamento recomendado entre os
nascimentos, incluindo as questdes relativas ao
uso dos contracetivos e a sua interrupgao

e Ponderar suplementagcdo com vitaminas

A maior vantagem da
vigilancia pré-natal
precoce e continuada
é a redugao da mortali-
dade e a morbilidade
materna, perinatal e
infantil.

RASTREIO ONCOLOGICO

A consulta de PF tem também como objetivo:

e arealizagao do rastreio do cancro do colo do utero
(realizado na USF pelo seu Médico de Familia e
com o apoio do IPO- Porto)

e a vigilancia do rastreio do cancro da mama (da
responsabilidade da Liga Portuguesa contra o
Cancro— Porto).

AS CONSULTAS DE PF SAO UM TRABALHO DE EQUIPA
A consulta é agendada e realizada em conjunto en-

tre o Enfermeiro de Familia e o Médico de Familia,
idealmente.

QUAL E O CUSTO DA CONSULTA DE PF?

Todas as consultas de PF s&o gratuitas, assim como

a realizagao do papanicolau.
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