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No caso de dúvidas,     

contacte o seu médico ou  

enfermeiro de família! 

Falsas contraindicações do PNV 

 História vacinal desconhecida  

 Sem exame médico prévio em pessoa aparente-

mente saudável 

 Reações locais, ligeiras a moderadas a uma dose 

anterior 

 Doença ligeira aguda com ou sem febre  

 História pessoal ou familiar de alergias (exemplo: 

ovos, penicilina, asma, rinite alérgica ou outras ma-

nifestações alérgicas) 

 Terapêutica antibiótica concomitante 

 Terapêutica concomitante com corticosteroides tópi-

cos ou inalados 

 Imunoterapia concomitante (“vacinas das alergias”) 

 Problemas de pele, doença crónica cardíaca, pul-

monar, renal ou hepática 

 Doença neurológica estabilizada/não evolutiva como 

a paralisia cerebral 

 Síndroma de Down ou outras patologias cromossó-

micas/genéticas 

 Doenças autoimunes 

 Prematuridade e Baixo peso à nascença 

 Exposição recente a uma doença infeciosa 

 História anterior da doença (para a qual vai ser vaci-

nado) 

 Convalescença de doença aguda 

 História familiar de reações adversas graves à mes-

ma vacina ou a outras vacinas, convulsões ou epi-

lepsia 

 Cirurgia programada recente e anestesia geral pro-

gramada  



O que é o Programa Nacional de  

vacinação? 

 O Programa Nacional de Vacinação (PNV) é um 

programa universal, gratuito e acessível a todas 

as pessoas presentes em Portugal.  

 

 Tem por objetivo proteger os indivíduos e a popu-

lação em geral contra as doenças com maior po-

tencial para constituírem ameaças à saúde públi-

ca e individual e para as quais há proteção eficaz 

por vacinação. 

 

 O PNV é regularmente revisto e atualizado pela 

Direção-Geral da Saúde (DGS) 

 

 Os esquemas vacinais recomendados variam em 

função da idade e do estado vacinal anterior e 

ainda existem esquemas vacinais específicos 

para grupos de risco ou em circunstâncias espe-

ciais  

 

 Todas as vacinas autorizadas no mercado euro-

peu têm um elevado grau de segurança, eficácia 

e qualidade. 

 

 Pode pedir essa informação à sua equipa de saú-

de ou consultar o seu esquema de vacinação 

pelo Portal do Utente e App SNS24. 

 

Como posso consultar o meu esquema de 

vacinação? 


