
Recomendações: crianças a partir dos 6 meses. 

 

Principalmente em crianças imunodeprimidas, com 

doenças crónicas ou com internamento prolongado. 

 

Época de vacinação de outubro até março. 

 

Vacinação anual (vacinação anterior não garante pro-

teção). 

 

 

Vacina disponível: 

 

 Influvac®: 5,84€/dose 

 

 Vaxigrip®: 8,81€/dose 

 

 

Até aos 8 anos (inclusive): 2 doses, (intervalo de, pelo 

menos, 4 semanas). 

 

A partir dos 8 anos: 1 dose. 
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No caso de dúvidas,     

contacte o seu médico ou  

enfermeiro de família! 

Influenza (Gripe) 



Proteção contra a doença invasiva meningocócica 

causada pela Neisseria meningitidis dos grupos A, C, 

W e Y. 

 

Recomendações: viajantes com estadias prolon-

gadas ou residentes em países com doença hiperen-

démica ou epidémica. 

 

A administração de uma dose aos 12 meses de idade, 

dispensa a administração da vacina conjugada contra 

o grupo C incluída no PNV. 

 

 

Vacinas disponíveis: 

 

 Nimenrix®: 48,21€/dose 

 

 

 

 

 

 

 Menveo®: 48,21€/dose 

 
A partir dos 2 anos: 1 dose.  

Meningite ACWY 

Vacinação incluída no PNV para crianças pertencen-

tes a grupos de risco (pré-termo, de baixo peso e por-

tadoras de doenças graves, diagnosticadas à data do 

início da vacinação). 

 

Recomendações: crianças não pertencentes aos 

grupos de risco. 

 

Contraindicações para a primeira administração: 

diagnóstico ou suspeita de imunodeficiência; mãe com 

tratamento imunossupressor biológico durante a gravi-

dez; história de invaginação intestinal ou malformação 

que possa predispor a invaginação intestinal. 

 

2 vacinas orais disponíveis: 

 

 Rotarix®: 59,52€/dose 

 

2 doses: aos 2 e 4 meses de idade (esquema reco-

mendado).  

 

Pode ser administrada a partir das 6 semanas, com 

intervalo mínimo entre doses de 4 semanas. Idade da 

primeira dose deve ser antes das 16 semanas e o es-

quema deve estar concluído pelas 24 semanas.  

 

 Rotateq®: 50,12€/dose 

 

3 doses: aos 2, 4 e 6 meses de idade (esquema reco-

mendado). 

 

Pode ser administrada a partir das 6 semanas, com 

intervalo mínimo entre doses de 4 semanas. Idade da 

primeira dose nunca deve ultrapassar as 12 semanas 

e o esquema deve estar concluído preferencialmente 

às 20-22 semanas.  

 

 

Rotavírus 

Não está recomendada a administração em crian-

ças saudáveis, de acordo com as orientações da 

OMS. 

 

Recomendações: adolescentes sem história prévia 

de varicela ou crianças que contactam habitualmente 

com doentes imunodeprimidos. 

 

 

Vacinas disponíveis: 

 

 Varilrix®: 41,99€/dose 

 

2 doses, via de administração subcutânea. 

 

Idade da primeira dose: ≥12 meses 

 

 Varivax®: 46,27€/dose 

 

2 doses, via de administração subcutânea ou intra-

muscular. 

 

Idade da primeira dose: ≥12 meses; em circunstân-

cias especiais (ex. surtos) pode ser administrado a 

lactentes >9 meses 

Varicela 

Idade Esquema 

>6 semanas e <12 
meses 

2 doses (2 meses 
intervalo) 

A partir dos 12 meses  1 dose 


