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No caso de duvidas, contacte
U S F Unidade de Satde Familiar

MiTo E preciso proteger as o seu médico ou enfermeiro Vale de Cambra

criancas de assistir a deterioracao
do doente e a morte.

FACTO permitir as criangas falar MITOS DOS
sobre a morte e 0 processo de CUIDADOS

doenca, ajuda-as a desenvolver

atitudes saudaveis que as PALlATlVOS

de familia!

beneficiarao como adultos; as Bibliografia

criancas também precisam de se e Nucleo de Estudos de Medicina Paliativa, So-

despedir das pessoas signiﬂcativas. ciedade Portuguesa de Medicina Interna, dis-
ponivel em: https://lwww.spmi.pt/wp-

content/uploads/2022/07/Flyer-NEMPAL-Mitos-
de-Cuidados-Paliativos-2022.pdfv
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eGuia Pratico de Saude, SemFYC, Associagao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, tra-
ducéo e adaptacao julho de 2013.

MITO Os uso de analgésicos

por doentes de CP leva ao a0 SNz msnore Q)
aparecimento de dependéncia. o DR " e T

. USF Vale de Cambra
FACTO para controlar os sintomas, Rua do Hospital 3730-250 Vale de Cambra
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tolerancia” e ndo dependéncia.



MITO Os Cuidados Paliativos
aceleram a morte.

FACTO 05 CP ndo aceleram a morte;
melhoram o conforto e a qualidade
de vida dos doentes desde o
diagndstico de uma doenga grave até

a fase avancada da doenca e a morte.

MITO Os doentes de CP que deixam

de comer morrem de fome.
FACTO 0s doentes em situacao

de doenca avancada nao tem
fome como as pessoas saudaveis,
morrem pela doenca e ndo a fome.,

MITO Os Cuidados Paliativos
sao para pessoas a morretr.
FACTO: 0s CP podem beneficiar
doentes e familias que enfrentam
doencas graves, desde o
diagndstico até a fase avancada
da doenca e a morte.

MITO Os Cuidados Paliativos
sao fornecidos no hospital.

FACTO: 0s CP podem ser fornecidos

em todos os locais em que
0s doentes se encontrem: no

hospital, em casa, em instituicoes,

como lares, unidades.
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MITO A morfina é dada aos
doentes de Cuidados Paliativos
para acelerar a morte.

FACTO A dose de analgésico
administrada ao doente é a
necessaria para controlar os sintomas
e manter o doente confortavel,

mas ndo acelerar a morte.

MITO A dor é inerente ao
processo de doenca grave e
proximidade da morte.
FACTO A dor ndo existe sempre
nas doencas avancadas;
quando o doente tem dor ha
maneiras de a controlar.



