e COLOCAR O BEBE A DORMIR NO SEU
QUARTO, MAS EM BERGO PROPRIO.

O bergo do bebé é o lugar mais seguro para ele dor-
mir. O sofa, a espreguigadeira e o carrinho de bebé
nao devem substituir o bergo.

No caso de duvidas, contacte
o seu médico ou enfermeiro

de familia!
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O QUE E A SINDROME DE MORTE
SUBITA DO LACTENTE?

A Sindrome de Morte Subita do Lactente (SMSL) é a
morte repentina e sem explicagao de um bebé durante
0 seu primeiro ano de vida.

e O objetivo é adotar comportamentos que demons-
traram diminuir este risco para o ajudar a proteger o

seu filho durante o sono.

CoMO PREVENIR A SMSL?

POSIGAO DE DORMIR DO BEBE: deite o bebé
de barriga para cima; o risco de morte subita au-
menta quando o bebé dorme de lado ou de barri-

ga para baixo.

PREPARAR O SONO DO BEBE: a cabeca do bebé
deve estar descoberta e o cobertor colocado abaixo
da zona dos ombros e preso de lado; os pés do bebé
tocam no fundo do bergo; evitar gorros ou carapugos.

PREPARAR UM BERGCO SEGURO: nao deve estar
danificado nem incompleto; o colchdo deve ser firme,
e bem adaptado ao bergo. Nao colocar almofadas,

brinquedos.

PROMOVER UM AMBIENTE SEGURO: n&o vista
0 bebé com demasiada roupa e mantenha a tempe-
ratura do quarto amena.

EVITAR FUMAR PROXIMO DO BEBE: fumar du-
rante a gravidez e proximo do bebé apds o nasci-
mento aumenta o risco de SMSL. Se necessitar de
apoio para o ajudar a fumar fale com a sua equipa
de saude.

AMAMENTE O SEU BEBE!




