
 CONSULTA ABERTA 

É uma tipologia de consulta exclusiva do seu Centro 

de Saúde/ Unidade de Saúde Familiar, para resposta 

a situações agudas e inadiáveis. 

≠ 

 SAC 

É um Serviço de Atendimento Complementar para 

resposta a situações de doença aguda e só deve ser 

utilizado em caso de ter sido atingido o limite de res-

posta da Consulta Aberta do seu Centro de Saúde. 

Morada: Rua do Hospital, 3730-250 Vale de Cambra 

(no edifício do Centro de Saúde de Vale de Cambra) 

Horário: Segunda a Sexta das 20h00 às 22h00, 

Fins de semana e Feriados das 09h00 às 19h00. 
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USF Vale de Cambra 
Rua do Hospital  3730-250 Vale de Cambra 

Telefone: 256 423 666 
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Em caso de dúvidas,     

contacte o seu médico,  

enfermeiro ou secretário 

clínico de família! 

DIFERENÇA entre a consulta aberta e o servi-
ço de atendimento complementar (SAC) 



É um período de consulta para atendimento de situa-

ções de doença aguda com caráter de urgência, 

ou agudização de doença crónica, que necessitem 

de cuidados médicos e/ou de enfermagem no próprio 

dia, em horário pré-definido, com a duração prevista 

de de 15 minutos. 

 

 

 

 

 

O Sintomas com início ou agravamento há menos 

de 15 dias. Exemplos: 

 Dor 

 Febre (T>38ºC) 

 Diarreia e/ou vómitos 

 Queixas urinárias 

 Falta de ar 

 Traumatismos 

 Sangramento 

 Feridas 

 Queimaduras 

 Reação alérgica 

 

O Agudização de doença crónica, com sintomas 

há menos de 15 dias; 

O Intenção de realizar interrupção voluntária da 

gravidez ou contraceção de emergência; 

O Pedido de colaboração médica/enfermagem pa-

ra avaliação de utente; 

O Certificado de Incapacidade Temporária para o 

Trabalho (quando não existe possibilidade de agen-

damento prévio);  

O Documento que justificadamente tenha que ser 

analisado no dia; 

O Atitudes terapêuticas inadiá-

veis. 

 

 

 

X Avaliação de queixas de sintomas não agudos;  

X Avaliação e registo de exames; 

X Renovação de receituário crónico; 

X Pedido de relatórios médicos ou atestados mé-

dicos; 

X Consultas de vigilância ou de “rotina”; 

X Administração da vacina da gripe. 

 

 

Para o tratamento destes motivos de consulta, 

solicite agendamento de consulta programada  

ou renovação de medicação crónica junto do se-

cretariado clínico. 

 

As consultas abertas podem ser marcadas no pró-

prio dia, por iniciativa do utente, das seguintes for-

mas: 

  Presencialmente  

 na secretaria da USF 

  Via telefónica: 

 256 423 666 

 

O agendamento pode ser efetuado durante o horário 

de funcionamento da USF Vale de Cambra, de Se-

gunda a Sexta, das 08h00 às 20h00. 

                       

CONSULTA ABERTA: O QUE É 

COMO POSSO MARCAR CONSULTA ABERTA? 

CRITÉRIOS para consulta aberta NÃO SÃO CRITÉRIOS para agendamento de con-
sulta aberta  


