
 

Data de elaboração:                                                          Aprovado em Reunião Conselho Geral                                                                     Data de revisão: 

                                                  O Coordenador:                                                                                               

HORÁRIOS DE ENFERMAGEM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfª Joana Alves 
Carga Horária: 35h 

 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08:00-08:30      

08:30-09:00 Dom 

09:00-09:30 

09:30-10:00  

10:00-10:30 

10:30-11:00 

11:00-11:30 

11:30-12:00 

12:00-12:30  
Dom 12:30-13:00 

13:00-13:30  
R 

Dom 

13:30-14:00  

14:00-14:30 Dom  

14:30-15:00 

15:00-15:30   Dom  

15:30-16:00 

16:00-16:30  

16:30-17:00 

17:00-17:30 

17:30-18:00 

18:00-18:30 

18:30-19:00 

19:00-19:30 

19:30-20:00 
 

Enfª Neuza Rodrigues 
Carga Horária: 35h  

 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08:00-08:30      

08:30-09:00 

09:00-09:30 Dom 

09:30-10:00 

10:00-10:30  

10:30-11:00 

11:00-11:30 Dom 

11:30-12:00 

12:00-12:30  

12:30-13:00 Dom 

13:00-13:30 Dom   
R 

 

13:30-14:00  

14:00-14:30  Dom 

14:30-15:00 

15:00-15:30   

15:30-16:00 

16:00-16:30 

16:30-17:00 

17:00-17:30 

17:30-18:00 

18:00-18:30 

18:30-19:00 

19:00-19:30 

19:30-20:00 
 

Enfª Regina Alves 
Carga Horária: 35h 

 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08:00-08:30      

08:30-09:00 

09:00-09:30 Dom 

09:30-10:00 

10:00-10:30  

10:30-11:00 

11:00-11:30 

11:30-12:00 

12:00-12:30 Dom  
Dom 12:30-13:00 

13:00-13:30 Dom  
R 13:30-14:00  

 14:00-14:30  Dom 

14:30-15:00 

15:00-15:30    

15:30-16:00 

16:00-16:30 

16:30-17:00 

17:00-17:30 

17:30-18:00 

18:00-18:30 

18:30-19:00 

19:00-19:30 

19:30-20:00 
 

Legenda: Dom- Domicílios; R- Reunião de 

Equipa 



 

Data de elaboração:                                                          Aprovado em Reunião Conselho Geral                                                                     Data de revisão: 

                                                  O Coordenador:                                                                                               

HORÁRIOS DE ENFERMAGEM  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfª Rosa Silva 
Carga Horária: 35h 

 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08:00-08:30      

08:30-09:00 

09:00-09:30 

09:30-10:00 

10:00-10:30 

10:30-11:00 Dom 

11:00-11:30 

11:30-12:00  

12:00-12:30 Dom 

12:30-13:00 

13:00-13:30 Dom  
R 

Dom  

13:30-14:00 

14:00-14:30   

14:30-15:00 

15:00-15:30 Dom   

15:30-16:00 

16:00-16:30  

16:30-17:00 

17:00-17:30 

17:30-18:00 

18:00-18:30 

18:30-19:00 

19:00-19:30 

19:30-20:00 
 

Enfª Teresa Assunção 
Carga Horária: 35h 

 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 

08:00-08:30      

08:30-09:00 

09:00-09:30 

09:30-10:00 Dom 

10:00-10:30 

10:30-11:00  

11:00-11:30 

11:30-12:00  
Dom 12:00-12:30 

12:30-13:00 

13:00-13:30 Dom  
R 

Dom 

13:30-14:00 

14:00-14:30  Dom  

14:30-15:00 

15:00-15:30     

15:30-16:00 

16:00-16:30 

16:30-17:00 

17:00-17:30 

17:30-18:00 

18:00-18:30 

18:30-19:00 

19:00-19:30 

19:30-20:00 
 

Legenda: Dom- Domicílios; R- Reunião de 

Equipa 


